«Verstandnis ist der Schliissel zum Erfolg»

GESELLSCHAFT Keine Beziehung ist vor
Konflikten sicher. Nicht jede bendtigt
aber Hilfe von aussen. Filip Pavlinec von
der Paar- und Familienberatung der re-
formierten Kirchen Bern-Jura-Solothurn
erklart, wann seine Unterstiitzung ge-
fragt ist — und wo die Grenzen sind.
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Bei den Einzeltherapien nimmt der Be-
darf zu, bei den Paartherapien ist er sta-
bil. «Aber auf hohem Niveau», sagt Filip
Pavlinec. Er fithrt zusammen mit Barbara
Wiithrich Stettler in Thun die Paar- und
Familienberatung im Auftrag der refor-
mierten Kirche fiir die Region Thun, Fru-
tigen sowie das Niedersimmental.

Zu seinen Kunden zihlt die ganze Al-
tersbandbreite von etwa 35 bis 65 Jah-
ren und normalerweise nehmen diese
das Angebot aus eigener Initiative in An-
spruch. Vereinzelt werde eine Beratung
auch von Sozialdiensten oder Arzten an-
gestossen.

Verbale Konflikte iiberwiegen

Filip Pavlinec betont, dass er heute nicht
mehr von Eheberatung, sondern von
Paartherapie spreche. «Es [liessen zu-
nehmend auch wissenschaftliche Er-
Kenntnisse ein. Ein Paarkonflikt ist
elwas Bedrohliches, es werden Stress-
hormone freigesetzt. Das Stresssystem
ist da, um bedrohliche Situationen zu
iiberleben — sei es durch Flucht oder

Kampf.» Umngesetzt auf einen Paarkon-
flikt bedeute dies Angriff oder Verteidi-
gung, Vorwiirfe und Rechtfertigungen,
Zuriickweisungen oder Konter. Dies pas-
siere auf verbaler Ebene, doch zusam-
men mit dem Stress werde ein kldren-
des Gesprich sehr schwer, die Situation
verfahren. Auswege aus solchen Situati-
onen aufzuzeigen ist Pavlinecs Aufgabe:
«Verstidndnis fiir die Ansichten des an-
deren aufzubringen .ist der Schliissel
zum Erfolg einer Therapie.»

Neue Adresse

Die Beratungsstelle Ehe, Partner-
schaft, Familie der reformierten Kir-
chen Bern-Jura-Solothurn in Thun
wird rund zur Hélfte von den kirch-
lichen Bezirken (also den Kirchge-
meinden) der Region Thun, Frutigen
und Niedersimmental finanziert. Je
zwanzig Prozent tragen der Kanton
via Leistungsvereinbarung und die
Paare selber bei, die Restfinanzie-
rung tbernimmt die reformierte
Kirche Bern-Jura-Solothurn.

Ab Dezember ist die Beratungsstelle
neu an der Aarestrasse 34 zu finden.
Der Umzug bringt bessere riumli-
che Voraussetzungen fiir die Arbeit.

Weitere Infos: www.berner-eheberatung.ch

Mit Fillen von korperlicher Aggression
kommit er selten in Beriihrung - gliickli-
cherweise. Da seien jeweils andere Stel-
len involviert. Verbale Gewalt mache in
Beziehungen den grissten Teil schwer-
wiegender Verletzungen aus, Worte
konnten sehr verletzend sein.

In aufwiihlenden Situationen lernen,
die Emotionen zu bremsen, Ruhe zu be-
wahren und sich fiir die Bediirfnisse des
Gegeniibers zu interessieren — «das ist
Knochenarbeit», sagt der Therapeut,

Filip Pavlinec ist in der Beratungsstelle in Thun als Paar- und Familientherapeut tétig.

«und bendtigt oftmals Unterstiitzung
oder Tipps von aussen.» Dieses Verhal-
ten in Konflikten sei lernbar. Wenn man
einige Kursstunden aufwenden wirde,
um streiten zu lernen, wiirde das viel
bringen, ist er iiberzeugt. Er vergleicht
diesen zeitlichen und finanziellen Auf-
wand mit demjenigen fiir den Fiithrer-
schein, der kaum hinterfragt wird. Auf
die Frage nach allfalligen Unterschieden
zwischen der stddtischen Region Thun
und den lindlichen Gebieten des Abde-
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ckungsgebietes der Beratungsstelle gibt
der Therapeut eine diplomatische, aber
klare Antwort: «Die Probleme in zwi-
schenmenschlichen Beziehungen sind
iiberall gleich und &hnlich - unterschied-
liche Bedirfnisse und Ansichten.»

Wer finanziert das Angebot?
Seit iiber 20 Jahren sind die Kantone ge-
setzlich verpflichtet, eine kostengiinstige
Eheberatung anzubieten. Etliche haben
dann mit einer Leistungsvereinbarung
diese Dienstleistung an die reformierten
oder katholischen Kirchen ausgelagert,
da diese oft bereits eine solche Beratung
auf hohem fachlichem Niveau im Ange-
bot hatten. «Es ist eine wichtige Dienst-
leistung fiir die Bevilkerung», sagt Filip
Pavlinec. Er spricht ebenfalls an, dass die
Inanspruchnahme eine finanzielle Kom-
ponente fiir die Ratsuchenden sein kann
und deshalb die Unterstiitzung von Kir-
che und Kanton wichtig sei.

Bei der sinkenden Anzahl von Kirchen-
mitgliedern werde die Finanzierung zur

‘Herausforderung. «Eine neunzigminiitige

Paarsitzung fiir im Schnitt 270 Franken
kénnten sich heispielsweise Familien mit
Kindern oftmals sonst nicht leisten.» Der
grisste Teil der Beratungen kénne mit
fiinfzehn bis zwanzig Sitzungen abge-
schlossen werden. Pavlinec ergéinzt aus
seiner Erfahrung, dass am Ende allenfalls
auch eine Trennung im Frieden eine gute
Losung in Paarkonflikten sein kinne.



