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Jahresbericht 2018 
	
Pensionierungen 
 
 
 
Stufen 
 
Wie jede Blüte welkt und jede Jugend 
Dem Alter weicht, blüht jede Lebensstufe,  
Blüht jede Weisheit auch und jede Tugend 
Zu ihrer Zeit und darf nicht ewig dauern. 
Es muss das Herz bei jedem Lebensrufe 
Bereit zum Abschied sein und Neubeginne, 
Um sich in Tapferkeit und ohne Trauern 
In andre, neue Bindungen zu geben. 
Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne, 
Der uns beschützt und der uns hilft, zu leben. 
 
Wir sollen heiter Raum um Raum durchschreiten, 
An keinem wie an einer Heimat hängen, 
Der Weltgeist will nicht fesseln uns und engen, 
Er will uns Stuf‘ um Stufe heben, weiten. 
Kaum sind wir heimisch einem Lebenskreise 
Und traulich eingewohnt, so droht Erschlaffen, 
Nur wer bereit zu Aufbruch ist und Reise,  
Mag lähmender Gewöhnung sich entraffen. 
 
Es wird vielleicht auch noch die Todesstunde 
Uns neuen Räumen jung entgegensenden, 
Des Lebens Ruf an uns wird niemals enden… 
Wohlan denn, Herz, nimm Abschied und gesunde! 
 
Hermann Hesse 
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Marianne Jaggi und ich, Doris Hodel Portmann, nehmen Abschied von der Ehe- und Familienberatung 
Thun. Wir lösen uns nach vielen Jahren und folgen dem Lebensrufe, treten ein in neue Räume, die 
Pensionierung winkt. Dankbar blicken wir auf eine lange Zeit zurück. Eine Zeit, gefüllt mit Schwerem 
und Leichtem. Allen Paaren, Männern und Frauen, die sich in ihrer Not an uns gewendet und sich uns 
anvertraut haben, danken wir von Herzen. Ein Reichtum an Offenheit und Begegnung ist uns 
wiederfahren, der auch unserem Leben Sinn und Sinnhaftigkeit verlieh. 
 
Dank gebührt auch unserem Präsidenten Paul Winzenried und seinem grossen Engagement. Wir 
wussten ihn stets unterstützend im Hintergrund. Den Kommissionsmitgliedern Madlen Leuenberger, 
Susanna Schneider Rittiner und Therese Fahrni sowie Christine Vogel, die als Sekretärin amtete, 
danken wir für ihr wohlwollendes Mittragen.  
 
 
Öffentlichkeitsarbeit 2018 
Veranstaltungen 
In Thun wurde ein Workshop zu Stressbewältigung (19 TeilnehmerInnen) sowie das Referat „Die 
Hirnforschung und das Geheimnis der Liebe“ (22 TeilnehmerInnen) durchgeführt. 
 
Vernetzungstreffen 
Vernetzung Frühbereich Thun (Organisation durch Kanton Bern & Mütter- u. Väterberatung) 1 Treffen.  
VGB Thun (Fachkreis Psychologie und Glaube der Vereinigten Bibelgruppen) 1 Treffen. 
Vernetzung mit der Fachstelle Soziale Arbeit, Familie & Erwachsene der reformierten Kirche Thun. 
 
 
Statistik der Leistungskennziffern im Dreijahresvergleich 
Jahr 2016 2017 2018 
Stellenprozent 140% 140% 140% 
Anzahl bearbeitete Fälle 253 253 213 
Anzahl Neumeldungen 97 107 82 
Alle Konsultationen 1256 1362 1262 
1 Konsultation = 60 Minuten    
Konsultationen pro 100 
Stellenprozent 

897 973 901 

Anforderung von GEF des Kantons Bern:  
auf 100 Stellenprozent mindestens 850 Konsultationen à 60 Min. pro Jahr 
 
 
Thun im November 2018 
 
Doris Hodel Portmann 
Marianne Jaggi 
Filip Pavlinec 
 
 


